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Ein nod fel sir yw ysbrydoli
ein plant a’n pobl ifanc i
ddefnyddio’u Cymraeg ym
mhob agwedd o’u bywydau.

Mae’r ffaith fy mod
wedi derbyn addysg
ddwyieithog wedi bod
yn hollol ganolog yn fy
natblygiad fel person
ac i’m gyrfa fel darlledydd. Golyga fod y
cyfleoedd oedd ar agor i mi wedi dyblu,
fod fy ngallu i ddysgu ieithoedd eraill wedi
cynyddu a’r ddawn holl bwysig i
gyfathrebu a gwneud ffrindiau wedi eu
ehangu yn ddirfawr. Yn fwy na dim mae’r
gafael sydd gennyf ar ddwy iaith wedi rhoi
i mi deimlad arbennig o gryf o berthyn ac
o dreftadaeth. Rhoddodd y cychwyn a
gefais fel darlledydd yn y Gymraeg y
profiad eang a oedd angen arnaf i symud
ymlaen tuag at swydd fy mreuddwydion.
Heb fy addysg ddwyieithog fe fyddwn
mewn lle gwahanol iawn heddiw.

Heb fy addysg Gymraeg
yn yr Ysgol fydden i
ddim wedi cael yr holl
gyfleoedd i gyflwyno a
pherfformio a fydden i ddim
wedi cael fy annog i ddechrau dyfarnu yn
16 oed.
Rwy'n cario'r Gymraeg da fi ble bynnag
dwi'n dyfarnu yn y byd. Cyn pob gêm rwy'n
gwrando ar gerddoriaeth Gymraeg. Dwi'n
ddigon ffodus i gael dwy iaith ac mae'r
Gymraeg yn rhan bwysig o pwy ydw i

Alex Jones

Mantais Economaidd:
Mae pobl ddwyieithog yng Nghymru
yn ennill cyflog uwch ar gyfartaledd
o’i gymharu â phobl sy’n siarad un
iaith yn unig.

Sgiliau Gwybyddol:
Mae dwyieithrwydd yn cryfhau’r
cyhyrau gwybyddol – mae pobl
ddwyieithog yn tueddu i fod yn
fwy creadigol, hyblyg a sensitif.
Maent yn fwy meddylgar, gyda
meddwl mwy agored, ac maent
hefyd yn ei chael yn haws
canolbwyntio ar amrywiaeth o
dasgau ar unwaith.

Beth ydy manteision dwy iaith?

Manteision Addysgiadol:
Mae ymchwil academaidd yn
cadarnhau bod plant dwyieithog yn
gallu meddwl  yn fwy creadigol a
hyblyg ac yn tueddu i sgorio’n well
mewn profion IQ na phlant sy’n
siarad un iaith yn unig.

Mae 65% o bobl

Ewrop yn siarad o leiaf

dwy iaith.

Mae dros ddwy ran o dairo bobl y byd yn siarad dwy
iaith neu fwy!

Mae’n haws i rai sy’n

siarad dwy iaith ddysgu

ieithoedd eraill.

Mae ymchwil yn dangosbod disgyblion sy’n rhuglmewn dwy iaith yndueddol o wneud yn wellmewn pynciau eraill yn yrysgol hefyd.

Mae mwy o swyddi

nag erioed o’r blaen

yng Nghymru yn

gofyn am sgiliau

dwyieithog. Mae’r

Gymraeg yn sgil

werthfawr yn y

gweithle.

Ar gyfartaledd, mae
canlyniadau profion  ac

arholiadau Saesneg plant
dwyieithog yn uwch na
chanlyniadau plant sy’n
siarad un iaith yn unig.
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Mae modd mynd i lefydd
ar un olwyn. (iaith)

Felly hefyd ar olwyn fach 
ac olwyn fawr.

Ond os oes gennych ddwy
olwyn gyfartal,

Ewch ymhellach o lawer.

Dwy Iaith,
dwywaith y dewis!

Cefnogwch
ddwyieithrwydd
eich plentyn!

Am ragor o wybodaeth:
ECSEducation@sirgar.gov.uk

Rhif Ffôn 01267 246531
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Our aim as a county is to
inspire our children and young
people to use their Welsh in 
all aspects of  their lives.

Having a bilingual
education has been
pivotal to me in so
many ways. It meant
that I had twice as
many opportunities, it doubled my
capacity to learn other languages, it
enhanced my ability to communicate and
therefore make friends, and most
importantly, it gave me a strong sense of
belonging and of our heritage. Starting
out as a broadcaster in Welsh gave me
the vast experience I needed to move
forward to my dream job. Without a
bilingual education, I'd be in a very
different place.

Without my Welsh
education in School I
would not have had all
the opportunities to
present and perform and I
would not have been encouraged to start
as a referee at 16 years old.
I carry Welsh with me wherever I referee in
the world. Before each game I listen to
Welsh music. I'm lucky enough to have
two languages and Welsh is an important
part of who I am.

Alex Jones
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Economic advantages:
Bilingual people in Wales earn
more on average in comparison
with people who speak one
language.

What are the advantages 

of  two languages?

Educational benefits:
Academic research has confirmed
that bilingual children can think
more creatively and flexibly and
tend to score higher in IQ tests than
those who speak one language.

65% of Europeans

speak at least two 

languages

Over two thirds of theworld’s population speaktwo or more languages!

It is easier for those who

speak two languages to

learn other languages

Research also determinesthat bilingual pupils alsotend to do better in othersubjects at school

More jobs than ever

before in Wales are

asking for bilingual

skills. Welsh is a

valuable asset in the

workplace

On average, bilingual
children achieve higher
English test and exam

results than children who
speak only one language

Cognitive Skills:
Bilingualism strengthens the
cognitive muscles – bilinguals
tend to be more creative, flexible
and sensitive. They seem to think
more freely and more elaborately,
whilst also finding it easier to
focus on a range of tasks
simultaneously.

You can go places on one
wheel. (language)

And also with one large

and one small wheel.

But if  you have two 
equal wheels.

You’ll go much further
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Two languages =
Twice the choice!

Support your
child’s bilingual

skills!

GD3455

For further information:
ECSEducation@carmarthenshire.gov.uk

Phone 01267 246531


